
UNDERVISNINGSPLAN FOR KNALLERTHOLD K969 
Dato og 

tidspunkt 

Beskrivelse Undervisningssted Lektioner 

Teori 

(alle 12 

elever) 

Lektioner 

praktik 

(hold 1= 6 

elever) 

Lektioner 

praktik 

(hold 2= 6 

elever) 
Førstehjælp 

Onsdag d. 11/09 

Kl. 16.30-21.10 

 

Færdselsrelateret 

Førstehjælp  

Undervisningen foregår i 

Ung Aabenraa, Dronning 

Margrethes Vej 13 i 

Aabenraa (lokale S.01) 

 

4 timer 

 

  

Torsdag d. 12/09 

Kl. 16.00-19.30 

(30 min. pause) 

 

A. Risikoforståelse 

 

Hærvejsskolen, Vestergade 14, 

1. sal i Rødekro – 

lokale 743 

 

4 lek. 

 

  

Førstehjælp 

Fredag d. 13/09 

Kl. 16.30-21.10 

 

Færdselsrelateret 

førstehjælp 

Undervisningen foregår i 

Ung Aabenraa, Dronning 

Margrethes Vej 13 i 

Aabenraa (lokale S.01) 

 

4 timer 

  

Mandag d. 16/09 

Kl. 16.00-19.30 

 (30 min. pause) 

 

B. + C. + D. 

Teori gennemgås 

 

Hærvejsskolen, Vestergade 14, 

1. sal i Rødekro – 

lokale 743 

 

4 lek. 

  

Tirsdag d. 17/09 

Kl. 16.00-19.30 

 (30 min. pause) 

 

E. 

Teori gennemgås 

 

Hærvejsskolen, Vestergade 14, 

1. sal i Rødekro – 

lokale 743 

 

4 lek. 

 

  

Onsdag d. 18/09 

Kl. 16.00-19.30 

(30 min. pause) 

 

 

 

 

 

 

F. + G. 

Teori gennemgås 

 

A. Risikoforståelse: 

Repetition forud for 

teoriprøven. 

 

H. Teoriprøve 

 

Hærvejsskolen, Vestergade 14, 

1. sal i Rødekro – 

lokale 743 

 

2 lek. 

 

 

1 lek. 

 

 

 

1 lek. 

  

Torsdag d. 19/09: 

Kl. 16.00-19.30 

(30 min. pause) 

 

 

B. + C. + D. 

Øvelser på lukket 

øvelsesområde. 

 

Hærvejsskolen, Vestergade 14 

 i Rødekro 

 

  

4 lek. 

 

 

 

Fredag d. 20/09: 

Kl. 16.00-19.30 

 (30 min. pause) 

 

 

B. + C. + D. 

Øvelser på lukket 

øvelsesområde. 

 
Hærvejsskolen, Vestergade 14 

 i Rødekro 

 

  

 

 

 

 

4 lek. 

 

Lørdag d. 21/09: 

Kl. 09.00-12.30 

(30 min. pause) 

 

Kl. 12.45-16.15 

(30 min. pause) 

 

 

E. 

I praksis i trafikken. 

 

E. 

I praksis i trafikken. 

 
Hærvejsskolen, Vestergade 14 

 i Rødekro 

 

  

4 lek. 

 

 

 

 

 

4 lek. 

Søndag d. 22/09: 

Kl. 09.00-12.30 

(30 min. pause) 

 

Søndag d. 22/09: 

Kl. 12.45-16.15 

(30 min. pause) 

 

F. + G. 

I praksis i trafikken.  

 

 

F. + G. 

I praksis i trafikken. 

 

 
Hærvejsskolen, Vestergade 14 

 i Rødekro 

 

 

 

 

 

4 lek. 

 

 

 

 

 

4 lek. 

Mandag d. 23/09: 

Kl. 15.00-21.00 

(60 min. pause) 

 

I. Praktisk prøve 

12 elever 

 

 
Hærvejsskolen, Vestergade 14 

 i Rødekro 

 

  

3,33 lek. 

 

3,33 lek. 

 

 

I ALT    16 15,33 15,33 

 
 
 


